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ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 
21º ROTEIRO 

 
ESCOLA MUNICIPAL GERALDA CHAVES TIRADENTES 

PROFESSORA: DAIANA CARLA DE CASTILHO  

ALUNO (A):____________________________________________________ 

TURMA: 3º ano A 

COMPONENTES CURRICULARES:  

 LÍNGUA PORTUGUESA 

 MATEMÁTICA 

 ENSINO RELIGIOSO 

 HISTÓRIA 

 GEOGRAFIA 

 CIÊNCIAS   

PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 28/09 a 02/10 

SEGUNDA-FEIRA (28/09): 

 LÍNGUA PORTUGUESA: Regra de jogo – Bolinha de gude 

 

 

1. Você já conhecia a brincadeira citada no texto? 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 
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2. Qual nome dessa brincadeira? 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

3. Você já brincou dessa brincadeira? 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

4. O que significa a expressão “JOGAR VALENDO” ? 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

                                       

 MATEMÁTICA: se necessário, desenhe pra ilustrar a situação problema: 
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TERÇA- FEIRA (29/09): 

 HISTÓRIA: os patrimônios históricos e culturais da cidade de Rolândia/ PR 

 
O nome Rolândia é de origem germânica, nome dado em homenagem a Roland, legendário herói 

alemão, que na Idade Média guerreava ao lado de Carlos Magno e seu lema era lutar pela "Liberdade 

e Justiça". 

Moramos no município de Rolândia, estado do Paraná. As imagens acima são de pontos 

históricos e culturais da nossa cidade. Você conhece algum deles? Conte qual (s) você 

conhece. 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 
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 GEOGRAFIA: Meios de transporte 
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QUARTA- FEIRA (30/09): 

 CIÊNCIAS: Características dos animais. Animais que podem causar acidentes e 

problemas para a saúde humana 

 

De todos os animais peçonhentos citados, qual você tem mais medo de ter algum 

acidente? Por que? 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

Algum animal peçonhento já o feriu? Se sim, explique. 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

Faça uma ilustração dos animais citados na explicação: 
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 LÍNGUA PORTUGUESA: Regra de jogo – Bolinha de gude 

 

 

1. Qual nome essa brincadeira recebe em nossa região? 

__________________________________________________________________________ 

2. O que era usando quando surgiu essa brincadeira? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

3. Por que as sementes foram abandonadas? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

4. O que essa brincadeira exige dos jogadores? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 ENSINO RELIGIOSO: Símbolos Religiosos (revisão) 

Simbolismo religioso é o uso de símbolos, incluindo arquétipos, atos, trabalhos artísticos, eventos, 
ou fenómenos naturais, por uma religião. 

As religiões englobam textos religiosos, rituais, e obras de arte como símbolos de ideias convincentes ou 
ideais. Os símbolos ajudam a criar um corpo que exprime os valores morais da sociedade, os ensinamentos, 
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criando um sentimento de solidariedade entre os seguidores religiosos, ou funcionando como uma forma de 
trazer um adepto mais perto de seu deus ou deuses. 

O estudo do simbolismo religioso é ou Universalista, como uma componente da religião 
comparada e mitologia, ou localizadas no âmbito de aplicação, dentro dos limites e fronteiras de uma religião. 

Assista com atenção: 

https://www.youtube.com/watch?v=aY5gj_19epM  

Comente o que você aprendeu de diferente com o vídeo: 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

QUINTA- FEIRA (01/10): 

 LÍNGUA PORTUGUESA:  

 

1. Qual titulo do poema? 

__________________________________________________________________________ 

2. Quem é o autor do poema? 

__________________________________________________________________________ 
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3. Quantos versos tem esse poema? 

__________________________________________________________________________ 

4. Há rimas no poema? Circule-as. 

__________________________________________________________________________ 

 MATEMÁTICA: 

 

 

SEXTA- FEIRA (02/10): 

 AULAS ESPECÍFICAS: 
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                     21º ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 
ESCOLA MUNICIPAL  
PROFESSORA:                                                                     TURMA:  1º, 2º E 3º ANOS      
ALUNO:   ___________________________________________________________________________                                       

COMPONENTE CURRICULAR: ARTE 
PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 28/ 09 á 02/10 DE 2020 

 
O QUE 
VAMOS 
ESTUDAR?  

 MATRIZES ESTÉTICAS E CULTURAIS: ARTISTA NACIONAL – TARSILA 
DO AMARAL; RELEITURA. 

 ELEMENTOS DA LINGUAGEM VISUAL: CORES E COMPOSIÇÃO 
ARTÍSTICA COM REFERÊNCIA EM OBRAS DA ARTISTA. 

PARA QUE 
VAMOS 
ESTUDAR 
ESSES 
CONTEÚDO
S?  
 

 CONHECER E VALORIZAR O PATRIMÔNIO CULTURAL, MATERIAL E 
IMATERIAL, DE CULTURAS DIVERSAS, EM ESPECIAL A BRASILEIRA. 

 CONHECER AS DIVERSAS EXPRESSÕES ARTÍSTICAS EM ARTES VISUAIS 
ENCONTRADAS NO SEU DIA-A-DIA, PARA RECONHECER A IMPORTÂNCIA DA 
ARTE COMO UM MEIO DE COMUNICAÇÃO, DE TRANSFORMAÇÃO SOCIAL E 
DE ACESSO À CULTURA, RESPEITANDO AS DIFERENÇAS E O DIÁLOGO DE 
DISTINTAS CULTURAS, ETNIAS E LÍNGUAS PERCEBENDO SER UM 
IMPORTANTE EXERCÍCIO PARA A CIDADANIA. 

COMO 
VAMOS 
ESTUDAR 
OS 
CONTEÚDO
S? 

ORGANIZANDO OS ESTUDOS COM OS FAMILIARES, OUVINDO OS 
ÁUDIOS, ASSISTINDO AOS VÍDEOS DA PROFESSORA, FAZENDO AS 
ATIVIDADES DA MELHOR MANEIRA POSSÍVEL. 

COMO 
VAMOS 
REGISTRAR
? 

FAZENDO AS ATIVIDADES PROPOSTAS NOS ROTEIROS, UTILIZANDO OS 
MATERIAIS ESCOLARES COMUNS, COMO: PAPEL SULFITE OU CADERNO, 
RÉGUA, BORRACHA, TESOURA, COLA, LÁPIS DE ESCREVER, TINTAS, 
LÁPIS DE COR OU GIZ DE CERA. 

ARTE 
 ATIVIDADE DA SEMANA: COMPOSIÇÃO ARTÍSTICA RELEITURA DA OBRA “O 

TOURO” (TARSILA DO AMARAL) 
  

SIABA QUE: RELEITURA NÃO É SIMPLESMENTE UMA CÓPIA, MUITO MENOS UMA 
FALSIFICAÇÃO. CONSISTE, SIM, NA CRIAÇÃO DE UMA NOVA OBRA, REALIZADA A 
PARTIR DE OUTRA FEITA ANTERIORMENTE, ACRESCENTANDO NESSA NOVA 
PRODUÇÃO UM TOQUE PESSOAL E UMA NOVA MANEIRA DE VER E SENTIR, DE 
ACORDO COM A CULTURA E VIVÊNCIA PRÓPRIA DE CADA PESSOA." 
 

OBSERVE A OBRA “O TOURO” TARSILA -DO –AMARAL 1925 
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AGORA, É COM VOCÊ:  

 ASSISTA AO VÍDEO DA PROFESSORA E REGISTRE A APRENDIZAGEM DE HOJE: 
 Agora você já sabe o que é uma releitura. Então, mãos à obra!! 

OBSERVE BEM A OBRA “O TOURO” DA TARSILA E FAÇA UMA BELÍSSIMA 
RELEITURA COLOCANDO SEU TOQUE ESPECIAL, ALGO QUE VOCÊ GOSTARIA DE 
DESENHAR, VOCÊ PODE MUDAR O CENÁRIO, OU ATÉ MESMO COLOCAR MAIS 
ANIMAIS, OUTROS TIPOS DE ÁRVORES, ENFIM ACRESCENTANDO ALGO NOVO. 
VOCÊ PODERÁ UTILIZAR JORNAIS, REVISTAS, IMAGEM DE LIVROS VELHOS PARA 
COMPOR SUA RELEITURA. 

  EXPLORE BEM O ESPAÇO DA FOLHA; 
NÃO ESQUEÇA: A DATA E O NOME DA ATIVIDADE: “21º ROTEIRO: COMPOSIÇÃO 
ARTÍSTICA, RELEITURA DA OBRA “O TOURO” 
SEJA CRIATIVO (A), CAPRICHE E ENVIE FOTOS PARA A PROFESSORA DE ARTE!! 
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21º ROTEIRO  
ESCOLA MUNICIPAL 

PROFESSOR: SILDIMAR 

COMPONENTE CURRICULAR:EDUCAÇÃO FÍSICA   -TURMA: 3º ANO _____ 

ALUNO(A) : ____________________________________________________________ 

PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 28/09 a 02/10 DE 2020. 

1- O QUE VAMOS APRENDER:REGRAS BÁSICAS PARA TERMOS UMA VIDA MAIS SAUDÁVEL 
(HIGIENE PESSOAL, ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL E ATIVIDADE FÍSICA). 
 
2 - PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEÚDOS: 
CONSCIENTIZAÇÃO DA IMPORTÂNCIA DOS HÁBITOS DE HIGIENE, ALIMENTAÇÃO E 
EXERCÍCIO FÍSICO PARA TEMOS UMA VIDA SAUDÁVEL. 
 

ANTES VAMOS AQUECER E ALONGAR 
 
https://www.youtube.com/watch?v=IJNoOMmU6PQ – GINASTICA PARA CRIANÇAS 
 
3-COMO VAMOS ESTUDAR ESSE CONTEÚDO?  
 
      VAMOS ASSISTIR AO VÍDEO -DR ESPORTE. 
 
   ELE VAI NOS TRAZER DICAS IMPORTANTES PARA NOS AJUDAR TER UMA VIDA COM MAIS  
      SAÚDE 
 

1) OBSERVE PESSOAL QUANTO APRENDIZADO IMPORTANTE O VÍDEO NOS TRAZ PARA 
TERMOS UMA VIDA SAUDÁVEL POR MEIO DA PRATICA DA HIGIENE, DA 
ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL E DA PRATICA DE ATIVIDADE FÍSICA. 
 

2) SE PREFERIR, ASSISTA MAIS DE UMA VEZ, POIS PODEMOS OBSERVAR MUITAS 
INFORMAÇÕES IMPORTANTES. 

 
3) APÓS ASSISTIR O VÍDEO E IDENTIFICAR AS 3 REGRAS DE OURO PARA TERMOS UMA 

VIDA SAUDÁVEL,  
HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=GG7Z-0SY-XU&T=243S 
 

4) FAÇA UM DESENHO OU COLE FIGURAS-  NOS QUADROS ABAIXO, REPRESENTANDO 
AS 3 REGRAS BÁSICAS -  E ESCREVA  UMA FRASE - O QUE O DESENHO SIGNIFICA. 

 
5) SE VOCE NÃO PEGA O ROTEIRO IMPRESSO ANOTE NO CADERNOEDUCAÇAO FÍSICA 

– DATA – REGRAS BÁSICAS PARA TERMOS UMA VIDA SAUDÁVEL. E FAÇA OS 
QUADROS NO CADERNO 

 
Hábitos de Higiene 
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Alimentação Saudável 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Exercício Físico 
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21º ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 
 

ESCOLA MUNICIPAL  

PROFESSORAS:  

ALUNO(A): ______________________________________________________________                                                     
TURMA: 3º ANO ____   
COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA INGLESA  
PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 28 DE SETEMBRO A 02 DE OUTUBRO DE 2020. 
 
 
ÁUDIO DA PROFESSORA Olá querido(a) aluno(a)!  

Ouça o áudio da professora para entender como 
realizar a atividade.  
 

O QUE VOCÊ VAI ESTUDAR? Repertório lexical relacionado aos dias da semana – 
Days of the week. 
 

PARA QUE VAMOS ESTUDAR 
ESSES CONTEÚDOS?  
 

Conhecer e compreender, com apoio da professora, 
o significado de palavras que nomeiam os dias da 
semana, as quais servirão de subsídio para a 
aquisição do próprio repertório lexical.     
 

COMO VAMOS ESTUDAR OS 
CONTEÚDOS? 
 

- Assista ao vídeo de sugestão, repita os dias da 
semana com a professora e faça o exercício de 
completar as questões com os dias da semana em 
inglês conforme a indicação das gravuras. 
 

COMO VAMOS REGISTRAR O 
QUE APRENDEMOS? 

Vamos escrever o nome completo, a turma, a data e 
fazer o exercício de completar as questões com os 
dias da semana em inglês conforme a indicação das 
gravuras. 
 

 
 
 
SUGESTÃO DE VÍDEO: 
 

- Dias da semana em inglês – Disponível em: 
https://www.youtube.com/watch?v=DU8VqMcfEWA  
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Date: September, ____, 2020  
 

DAYS OF THE WEEK (DIAS DA SEMANA) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EXERCISE 

1- Complete with the day of the week in English according to the pictures. 
(Complete com os dias da semana em Inglês de acordo com as gravuras). 

 
 
 
 
 
 
                                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

a) On ________________ Anne meets her best friend. (Anne encontra sua melhor 
amiga) 

b) On ________________ Davi Swims. (Davi nada) 

c) On ________________ Kate plays basketball. (Kate joga basquete) 

d) On ________________ Adam plays violin. (Adam toca violino) 

e) On ________________ Mary works in the garden. (Mary trabalha no jardim) 

f) On ________________ Michael visits his granny. (Michael visita sua avó) 

g) On ________________ Paul plays football. (Paul joga futebol) 

 
 
 
 


